Dimanche 10 février 2013

Promenade découverte a vélo

Réseau Vélo 78 organise
une promenade matinale, entre 78, 92 et 93.

Vous découvrirez entre autre ;

les bord de Seine entre Le Pecq et Carrieres
les bords de Seine entre Argenteuil et Epinay

la véloroute Paris Londres par Gennevilliers et le chemin de halage entre
Colombes, Nanterre, Chatou

= Rendez-vous avec un accompagnateur :

8h30
9h00
9h30
10h00

9h00
9h30
10h00

10h30

sous le pont routier du Pecq (rive droite)

sous le pont de Bougival a Croissy  (rive droite)
sous le pont routier de Chatou (chemin de  halage)
devant le pont de Bezons

devant la gare de Sartrouville, place des  fusillés
devant la mairie de Houilles
devant le pont de Bezons

Argenteuil devant la MJC

Puis, direction bords de Seine entre Argenteuil et Epinay et retour par les berges

= Retour vers 11h30 a Argenteuil, 12h30 a Sartrouville, 12h30 a Chatou

Distance : Aller/Retour depuis Sartrouville 30km
Aller/Retour depuis Chatou 30km
Aller/Retour depuis pont de Croissy 36k m
Aller/Retour depuis pont du Pec q 44km

Le parcours nécessite un vélo en bon état : fre3g&s, pneus bien gonflés...
N’oubliez pas d’emporter une chambre a air de eexde (en cas de crevaison malheureuse).
Gilet fluo conseillé. Les vélos de course sontitegv

- Age minimum conseillé : 12 ans -
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